
 

REGULAMIN DLA OSÓB TOWARZYSZĄCYM PACJENTKOM PRZY CIĘCIU CESARSKIM 
 
 Prosimy o zapoznanie się z regulaminem postępowania w przypadku obecności osoby 
towarzyszącej na Sali Operacyjnej w trakcie cięcia cesarskiego. 
  
 W razie wątpliwości prosimy o kontakt z personelem medycznym. 
 

1. Towarzystwo osoby bliskiej jest możliwe tylko w sytuacji, gdy nie spowoduje opóźnienia 
mogącego mieć negatywne konsekwencje dla zdrowia rodzącej i dziecka. 

 
2. Osoba towarzysząca zobowiązuje się do kupna odpowiedniego pakietu. Pakiety są 

jednorazowe. Zabrania się wnoszenia już raz użytych przy innym porodzie pakietów lub 
własnych zestawów. 

 
3. W przypadku okoliczności uniemożliwiających obecność osoby towarzyszącej na sali 

operacyjnej, wydatek poniesiony na zakup pakietu nie podlega zwrotowi 
 

4. Osoba towarzysząca zobowiązuje się do postępowania zgodnie z poleceniami personelu 
medycznego. 

 
5. Zabrania się wnoszenia na teren Bloku Operacyjnego niebezpiecznych przedmiotów, w 

szczególności tych mogących być źródłem ognia, iskry, hałasu, dymu, intensywnego 
zapachu czy ostrych przedmiotów oraz broni. 

 
6. Na sali operacyjnej obowiązuje całkowity zakaz jedzenia oraz picia. 

 
7. Obowiązuje całkowity zakaz rejestracji dźwięku i obrazu, z wyjątkiem wykonywania zdjęć na 

sali operacyjnej. 
 

8. Zdjęcia na sali operacyjnej wykonywane są udostępnionym aparatem tylko przez personel 
medyczny, 

 
9. Zabrania się samowolnego opuszczania wyznaczonych pomieszczeń. 

 
10. Osoba towarzysząca wypełnia kwestionariusz swojego stanu zdrowia i na tej podstawie ma 

możliwość uczestnictwa w cięciu cesarskim; w razie przesłanek medycznych 
przemawiających za tym, iż to uczestnictwo jest niewskazane, możliwość pobytu osoby 
bliskiej będzie niemożliwa. 

 
11. Osoba towarzysząca nie może być pod wpływem alkoholu lub innych środków 

psychoaktywnych. 
 

12. W sytuacji medycznej wymagającej szybkiego i skutecznego działania w celu ratowania 
zdrowia czy życia dziecka lub matki, osoba towarzysząca po otrzymaniu takiego polecenia, 
ma obowiązek niezwłocznie opuścić salę operacyjną. 

 



 

13. W razie pogorszenia swojego stanu zdrowia, szczególnie uczucia osłabienia lub zbliżającego 
się omdlenia, osoba towarzysząca natychmiast zgłasza to personelowi medycznemu. 

 
14. W trakcie cięcia cesarskiego należy zachowywać się cicho, nie przeszkadzać zespołowi 

operującemu, znieczulającemu oraz noworodkowemu. 
 

15. W trakcie cięcia cesarskiego zabrania się samowolnego opuszczania wyznaczonego miejsca, 
dotykania sprzętów medycznych, leków i materiałów opatrunkowych. 

 
16. W trakcie cięcia cesarskiego należy cały czas pozostać w dostarczonym ubraniu i obuwiu 

operacyjnym, nie ściągać lub zsuwać maski twarzowej lub czapki. 
 

17. Sposób organizacji obecności osoby towarzyszącej w trakcie cięcia cesarskiego gwarantuje 
zachowanie intymności i prywatności innym pacjentkom, lecz w sytuacjach nadzwyczajnych 
(stany zagrożenia życia i zdrowia związane z niespodziewanym i nagłym pojawieniem się 
innej pacjentki na bloku operacyjnym), osoba towarzysząca zobowiązuje się do 
maksymalnego uszanowania prywatności i intymności innych pacjentek. 

 
18. W przypadku rażącego naruszenia postanowień regulaminu, w szczególności mogących 

skutkować uszczerbkiem na zdrowiu rodzącej, noworodka lub personelu, a także tych 
będących formami agresji słownej lub fizycznej, wobec osoby towarzyszącej mogą być 
zastosowane natychmiastowe i/lub opóźnione środki dyscyplinujące stosowanie do wagi 
tego narażenia. 

 
 


